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EMENTA

Compreensão e problematização do método científico. Apresentação dos principais
tipos e procedimentos de pesquisa utilizados na área da Educação Física. Estudo da
estrutura e conteúdo de um trabalho científico. Apresentação das normatizações no
processo organizacional do trabalho acadêmico. Realização do projeto de
pesquisa para o desenvolvimento da
monografia. Apreciação do projeto no Comitê de Ética da Universidade Federal de
São João del Rei/MG, quando necessário

OBJETIVOS

✓ Discutir e refletir sobre os termos senso comum e ciência.
✓ Possibilitar reconhecer os limites, cuidados e características de cada tipo de
pesquisa a ser realizada.
✓ Auxiliar os alunos na compreensão de textos científicos acadêmicos, bem como,
iniciá-los no contexto científico para o desenvolvimento da monografia.
✓ Orientar por meio de técnicas, instrumentos e procedimentos à organização
dos trabalhos acadêmicos.
✓ Compreender as técnicas como procedimentos eficazes, de natureza teórica e
prática, para o desenvolvimento, construção e redação de trabalhos acadêmicos e
científicos.
✓ Elaborar um projeto de pesquisa

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO E CRONOGRAMA

Data da aula Atividade prevista Professor(a)

11/08/2026 Apresentação do Professor e discentes
Apresentação do plano de ensino e

avaliações- Introdução à pesquisa científica

Teófilo Pimenta

13/08/2026
e
18/08/2026

O que é pesquisa científica? Método e Ciência Teófilo Pimenta

20/08/2026 IA no apoio da elaboração do trabalho
acadêmico

(juntar turmas A e B)

Professor convidado

25/08/2026
e

Investigação do tema de pesquisa Teófilo Pimenta



27/08/2026

01/09/2026 a
10/09/2026

Construção do título, problema e objetivos
de pesquisa

Teófilo Pimenta

15/09/2026 Apresentação da título, problema e objetivos
da pesquisa – Avaliação 1

Teófilo Pimenta

17/09/2026 e
22/09/2026

Método científico e os tipos de pesquisa
(pesquisa qualitativa e pesquisa quantitativa)

Teófilo Pimenta

24/09/2026 a
01/10/2026

Métodos de pesquisa
(juntar turmas A e B)

Professores e técnicos
do DCEFS convidados

06/10/2026 a
15/10/2026

Construção da primeira parte do Projeto de
Pesquisa

Teófilo Pimenta

20/10/2026 e
22/10/2026

Apresentação do Projeto - Avaliação 2 Teófilo Pimenta

27/10/2026 a
17/11/2026

Elaboração do Projeto Final Teófilo Pimenta

19/11/2026 a
03/12/2026

Apresentação de todos os projetos
(juntar turmas A e B) – Avaliação 3

Marise e Teófilo

10/12/2026 Encerramento da disciplina Teófilo Pimenta

METODOLOGIA DE ENSINO

- Aulas expositivas dialogadas, com o uso de recursos audiovisuais,
visando a apresentação dos conteúdos;

- Estudos orientados, dinâmicas de leitura e análise de artigos científicos;
- Aulas práticas no Laboratório de Informática do “Campus” CTAn, busca de

artigos em base de dados;
- Palestras com pesquisadores que trabalham com pesquisa qualitativa e

quantitativa;
- Seminários para apresentação dos projetos.

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO E FREQUÊNCIA

Avaliação 1 (2,0) + Avaliação 2 (4,0) + Avaliação 3 (4,0)= 10,0

Substitutiva – Apresentação do projeto de pesquisa sob a supervisão comprovada
com algum professor(a) orientador(a).

Em cumprimento às resoluções em vigência será considerado reprovado o discente
que não alcançar média final maior ou igual a 6,0 e/ou obtiver mais que 18 ausências
nas aulas determinadas pelo calendário divulgado pela COEFI.

BIBLIOGRAFIA BÁSICA (ordem decrescente de ano de publicação)

ALVES-MAZZOTTI, Alda Judith; GEWANDSZNAJDER, Fernando. O método nas ciências
naturais e sociais. São Paulo: Pioneira, 2001.

LAKATOS, Eva Maria; MARCONI, Marina de A. Fundamentos de metodologia científica.
7. ed. São Paulo: Atlas, 2010.

MATTOS, Mauro Gomes; JR. ROSSETTO, Adriano José; BLECHER. Shelly. Metodologia
da
pesquisa em Educação Física: construindo sua monografia, artigos e projetos.
4.ed.rev.e ampl. São Paulo: Phorte, 2017.



BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR (ordem decrescente de ano de publicação)

ALVES, Rubem. Filosofia da Ciência: introdução ao jogo e suas regras. São Paulo:
Brasiliense, 1987.

BAUER, M.W.; GASKEL, G. Pesquisa qualitativa com texto, imagem e som: ummanual
prático. 12. ed. Petrópolis: Vozes, 2014.

GIL, Antônio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa. 6.ed. São Paulo: Atlas, 2017.
E- book.

SEVERINO, Antônio. Metodologia do trabalho científico. 23. ed. rev. E ampl. São Paulo:
Cortez, 2007.

THOMAS, Jerry R; NELSON, Jack K. Métodos de pesquisa em atividade física. 5. ed. Porto
Alegre: Artmed, 2007. 396 p.
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